Hudng dan tiém ngura Vi-rit Corona 2019
(Corona-19)

@ Hién nay vac-xin Corona-19 c6 thé tiém ngira gém nhirng loai nao?

» K& tir thang 2 nam 2021, ¢6 hai loai vic-xin Corona-19 c6 thé st dung tai Han Quéc.

<P tudi va khoang céch tiém chung theo ting loai vac-xin>

Phan loai Loai véc-xin S6 lan tiém Khoang céach tiém
AstraZeneca Vac-xin mang mam benh (vi rat 2 lan 8 ~ 12 tuan
vecto)
Pfizer (MRNA) 2 lan 21 ngay

Vic-xin axit nucleic (mMRNA)

* Vc-xin mang mam bénh (vi rdt vecto) duge tiém vao co thé sau khi dua gen khang nguyén bé mat cua vi rit Corona-
19 vao mot mau vi rdt khéc, vac-xin axit nucleic (MRNA) duoc tiém gen khang nguyén bé mit caa vi rit Corona-19 vao
co thé dudi dang RNA nhim san xuét protein va tao ra phan wng mién dich. Ca hai loai vic-xin nay déu khdng phai 1a

véc-xin séng nén khong gay nhidm Corona-19.

» Khong khuyén céo tiém b sung ngoai s6 lan tiém chang cho phép vicho dén nay van con thiéu tai liéu vé thoi gian
kéo dai hiéu qua phong ngira sau khi tiém vic-xin.

@ Nhirng diéu can luu y truéc khi tiém ngira Corona-19 14 gi?

» Piéu quan trong la phai tiém vic-xin Corona-19 khi ban c6 sirc khée tét va nhat dinh phai  dwec chin doan ciia
bac si truoc khi tiém.
» Nhirng treong hep sau khéng nén tiém ngira Corona-19
= Truong hop  da c6 phan #ng di &ng nghiém trong nhw séc phan vé véi  bat ky thanh phan nao caa vic-xin
Corona-19
= Trudng hop  da c6 phan &ng di wng nghiém trong nhw séc phan vé sau khi tiém vic-xin Corona-19 lan 1

% Sdc phan vé: phan ung di tng nghiém trong véi cac triéu ching nhu séc, khé tho, mat y thie,  sung méi-hong,
phéat ban nang trén toan than, v.v...

3 Néu c6 tién sir di tng vai thude (nhu chét 1am sach dudng rudt,v.v... ), my pham, thuc phdm hoic céc loai vic-xin
khéc thivui long viét ré vao bang  chan doan.

» Khong khuyén cao phu nir mang thai va tré em dud6i 18 tudi tiém ngira cho dén khi cé két qua nghién ciru 1am

san vé tihh an toan va hiéu qua sau khi tiém ngira. (C6 thé thay doi theo gidy phép trong nudc vai tirng loai vac-xin)



»Hodn tiém ngira déi véi cac trudng hep sau.
«Truong hop nghi ngd bi nhiém Corona-19 thi phai nhanh chong 1am xét nghiém chan doén tai cac co s& kham sang
loc,v.v... va hodn tiém ngira cho dén khi c6 két qua.
= Bénh nhan Corona-19 va nhitng ngudi tiép xuc trong thoi gian cach ly s& hoan tiém ngira cho dén khi két thac thoi
gian céach ly.

«Truong hop bi bénh cap tinh nhur sét (trén 37,5 °C) thisé hodn tiém ngira cho dén khi hét cac tri¢u chung do.

@ Nhirng diéu Iwu y sau khi tiém ngira Corona-19 1a g7?

»O lai co s tiém ngira trong vong 15 ~ 30 pht sau khi tiém dé quan sat cé phan #ng bat thwong hay khong.

»ChU y quan sat k§ sau khi vé nha it nhat tir 3 tiéng tré 1én .

»Chii y quan sat dic biét it nhat trong 3 ngay sau khi tiém ngira va phai di kham bac si ngay lap tc néu ban bi sét cao
hoic co thé xuat hién céc triéu ching bat thudong.

»Giir v€ sinh sach sé viing dwoc tiém.

» Trudng hop ddi voi ngudi 16n tudi, sau khi tiém ngira, khdng nén & mot minh ma nén & cing ngudi khac dé duoc su

gitip d& trong truong hop  xuat hién cac triéu chang.

@ Co thé bi nhiém Corona-19 sau khi tiém ngira Corona-19 khong?

»Hién nay loai vic-xin Corona-19 dang duoc sir dung & Han Qudc khong phai la vic-xin sbng nén s& khong bi nhidm
Corona-19 do véc-xin nay sau khi tiém phong. Khong bi ho, mat khttu gic hoic vi giac do céc triéu chiing c6 thé xay
ra sau khi tiém chung.

»Né&u xuat hién céc triéu chirng ndy, c6 thé ban da bi nhidm Corona-19 trudc khi tiém chang hoic trudc khi khang thé

duoc tao ra nén hiy dén ngay co so kham sang loc @& kiém tra.

@Phan ng bt thwong co thé xay ra sau khi tiém ngira Corona-19 1a gi?

»C6 thé xuit hién cac phan tng cuc bo ¢6 thé du doan duoc sau khi tiém ngira Corona-19 nhu dau, sung va tay do tai vi
tritiém, v.v... va cac phan ung toan than nhu sét, mét moi, nhirc dau, dau co, budn ndn va non, v.v... Pay la nhiing
phan tg thudng gap sau khi tiém va thuong bién mat trong vong 3 ngay.

»Rat hiém khi  xuét hién céc triéu chitng phan wng di ting nghiém trong (séc phan vé) kém theo séc, khé the, mit y thirc
va sung mdi/hong, V.v....

»Sau khi tiém ngira, ban nén & lai co s& tiém ngira & nhat 15 phut dé quan sat xem ¢ xay ra phan ung di tng nghiém
trong (sé¢ phan vé) hay khong, néu trude d6 ban da tirng bi phan tng di trng nghiém trong do c&c nguyén nhan khéc

(thudc, thirc an, thude tiém, v.v...) thi phai quan sét trong vong 30 phut.

= Ban C6 thé kiém tra cac phan (rng bit thudng va bién phép xir ly tai “Kiém tra tinh trang stc khoé sau khi tiém ngira’

trén trang cha HS tro tiém ngira (https:/nip.kdca.go.kr).



https://nip.kdca.go.kr/

@ Toi can phai lam gikhi gap phai cac phan &ng bat thwong sau khi tiém ngira Corona-19?

»Sau khi tro vé nha, néu xuat hién cac triéu chimg nhur sdt cao hon 39 °C, phan ung di tng (phét ban, pht mat hoic phu

tay) hozc xuat hién cac phan ng bat thuong gy can tré trong  sinh hoat hang ngay, anh/chi phai di dén co so'y té dé
kham.

»Néu xuat hién cac phanung ditng  nang (sé¢ phan vé,v.v...), anh/chi hdy ngay lap tuc lién lac voi 119 hoic dén phong
cAp cau gan nhat.

» Trudng hop nghi ngd xuat hién phan wng bat thuong,anh/ chi co thé thdng bao  cho trung tam y té hodc qua trang chu
H0 tro tiém ngura (https:/nip.kdca.go.kr).

@Hudng dan ché do boi thuong qubc gia ddi vai thiét hai do tiém ngira

»Chung t6i dang thuc  hién  ché do bdi thuong qubc gia dbi véi thiét hai do tiém ngira theo "Luat vé Phong ngira va

Quan ly cac Bénh Truyén nhiém trong trudng hop xuat hién phan ang bat thuong do tiém ngira.

»C6 thé nop don trong vong 5 nam ké tir ngay xay ra phan (ng bat thudng va cé thé nhan duoc bdi thuong trong truong
hop dugc cong nhan tinh lién quan do Uy ban Diéu tra va Boi thuong thiét hai do tiém ngira thong qua.
» Truong hop nghi ngd rang minh da bi thiét hai do tiém chung , ban ciing ¢6 thé nop don  yéu cau tai trung tam y té
cong ddng khu vuc.
* Tiéu chuan chi phitw chitra dé yéu cau boi thuong thiét hai do tiém ngira Corona trong nam 2021 da dwoc  néi
long (300.000 tré 1én -> khong giGi han).
*\Wui long lién hé  co quan y té c6 tham quyénhoac truy cap trang cha HS tro tiém ngira (https:/nip.kdca.go.kr) dé
biét thém chi tiét.

« Cho du da duoc tiém vic-xin Corona-19 thiban van phai tiép tuc tuan tha cac quy tic phong ngira lay nhiém

Corona-19 nhu deo khau trang, giir khoang cach va vé sinh c& nhan,v.v...



https://nip.kdca.go.kr/
https://nip.kdca.go.kr/

Tiém ngura Vi-rat Corona 2019 (Corona-19)
Tai liéu tham khao cho nhan viény té

@KGE tir thang 2 niim 2021, 6 hai loai vic-xin Corona-19 c6 thé sir dung tai Han Quéc.

<P tudi va khoang céch tiém chung theo ting loai vac-xin>

Phan loai Loai véc-xin S6 lan tiem Khoang cach tiém
AstraZeneca Vac-xm.mgng mam benh 2 lan 8 ~ 12 tuan
(vi rtt vecto)
Pfizer (MRNA) 2 lan 21 ngay

Vic-xin axit nucleic (MRNA)

* Vc-xin mang mam bénh (vi rdt vecto) duge tiém vao co thé sau khi dua gen khang nguyén bé mat cua vi rit Corona-
19 vao mot mau vi rdt khac, vic-xin axit nucleic (mRNA) duoc tiém gen khang nguyén bé mit caa vi rit Corona-19 vao
co thé dudi dang RNA nhim san xuét protein va tao ra phan «ng mién dich. Ca hai loai vic-xin nay déu khdng phai 1a
vic-xin séng nén khong gay nhidm Corona-19.

» Khdng khuyén céo tiém b sung ngoai sé lan tiém ching cho phép vi cho dén nay van con thiéu tai liéu vé thoi gian
kéo dai hiéu qua phong ngira sau khi tiém vac-xin.

<Nhém ddi twong khong dwoc tiém ngira Corona-19>

» Trudng hop bi nghi nhiém Corona-19 (nhanh chéng kiém tra xét nghiém tai co s y t& kham sang loc)
» Bénh nhan nhiém Corona-19 va ngudi tiép xtc trong thoi gian cach ly (c6 thé tiém ngira sau khi hét thoi gian cach ly)
» Trudng hop c6 triéu chitng bénh cap tinh nhu sét cao (37.5°C) (hoan tiém cho dén luc hét triéu chimng)

»San phu va thanh thiéu nién duéi 18 tudi

*Bi loai khoi nhém ddi twong tiém chang vi cho dén nay chwa c6 tai lidu vé tinh an toan va hiéu qua.

<Nhom déi twong bi cAm tiém vic-xin Corona-19>
» Truong hop ¢6 tién s phan tng di ang nghiém trong (vidu: séc phan vé) vai thanh phan caa vic-xin Corona-19

» Trudng hop phan ang di tng nghiém trong duoc xac nhan sau khi tiém véc-xin Corona-19 lan dau tién

- (Vic-xin Pfizer, Moder) Pugc chéng chi dinh tiém cho céc trudng hop cé tién st phan wng di tung nghiém trong
vai polyethylene glycol (PEG), thanh phan lién quan hoic polysorbate.

* Polyethylene glycol (PEG) dugc tim thiy trong cac san phim nhu thudc, san pham chuan bi dé noi soi rudt (chat
lam sach duong rudt), xi-ro tri ho, my pham, san pham y té dung cho da va trong phau thuat, kem danh rang, dung
dich ngdm 6ng kinh va kinh &p trong,v.v...

* Puoc chi dinh cim tiém vic-xin Pfizer, Moder véi truong hop c6 tién st phan @ng di @ng nghiém trong Vi
polysorbate vipolysorbate c6 thé gay phan tng qua mic véi PEG.



- (Vc-xin AstraZeneca) Puoc chng chi dinh tiém cho cac truong hop 6 tién st phan ¢ng di tng nghiém trong véi

polysorbate.

* DU khéng ¢6 PEG nhung chira polysorbate c6 thé gy phan wng qua mirc véi PEG vivay nhimg ngudi bi nghi ngo

di tmg véi PEG  can dugc chi y khi tiém vic-xin AstraZeneca.

Loai vac- Comirnaty Inj Vic-xin AstraZenecacovid-19 cua Han Qubc
Xin (Pfizer) (AstraZeneca)

2[(polyethylene glycol)-2000]-N,
N-ditetradecylacetamide L-Histidine
1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine L-Histidine hydrochloride monochydrate
Cholesterol Magnesium chloride hexahydrate

Thanh (4-hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6, 1-diyl) | Polysorbate 80

ohin bis(2-hexyldecanoate) Ethanol
Potassium chloride Sucrose
Monobasic potassium phosphate Sodium chloride
Sodium chloride Disodium edetate dihydrate
Dibasic sodium phosphate dihydrate water for injections
Sucrose

@ Thoi gian quan sat sau khi tiém ngira danh cho nhém dbi tweng tiém ngira Corona-19

» T4t ca cac ddi tuong tiém ngira phai duoc quan sat it nhat 15 phat sau khi tiém chung.

» Tuy nhién nhimng ddi tuong c6 tién sur di tng nghiém trong (vidu nhu: sc phan vé) do céc nguyén nhan khac thican

theo ddi trong 30 phut.

@ Nhirng diéu cin can nhic 1am sang khi chin doan

»Chi c6 dang mang thai khéng?

véi thai nhi va tré so sinh van con rat thiéu.

kham sang loc,v.v...

»HOm nay anh/chi c6 bi dau chd nao khéc véi trude day khong?

Khong khuyén khich phu nit mang thai tiém ngira Corona-19 vi tai liéu vé anh huong cua tiém ngira Corona-19 doi

Nhirng ngudi bi bénh nhe nhu cam lanh, tiéu chay, v.v... khong thudc nhém dbi twgng cim tiém ngira nhung trudng
hop nguoi bi bénh cip tinh tir mac vira dén nang phai hodn tiém ngira cho dén khi céc triéu chang thuyén giam.

Trong trudng hop nghi ngd bi nhiém Corona-19, anh/chi phai nhanh chong 1am xét nghiém chan doan tai cac co s&




» Anh/chi di tirng dwoc chan doan bi nhiém Corona-19 chua?

Khong khuyén khich xét nghiém vi rat va kiém tra huyét thanh dé xac dinh c6 nén tiém véc-xin Corona-19 hay
khong va nén tiém ngira ngay ca khi anh/chi c6 tién str bi nhidm Corona-19 néu khéng cé chdng chi dinh tiém ngira
Corona-19.

Khoéng cé khuyén céo vé khoang thoi gian t6i thiéu tir IGc nhidm bénh dén Ic tiém chang nhung rat hiém c6 truong
hop bi tai nhidm trong vong 6 thang sau lan nhidm dau tién nén viéc tiém ching c6 thé tri hodn dén 6 thang sau lan
nhiém dau tién. Tiéu chindy c6 thé thay d6i khi c6 nhiéu tai liéu vé hiéu qua min dich bén viing cua cac bénh
truyén nhidm ty nhién duoc cong b thém trong tuong lai.

Hién nay van chua c6 tai liéu vé tinh an toan va hiéu qua cua tiém chung Corona-19 véi nhoém déi tugng di dugc
diéu tri khang thé thu dong (liéu phap huyét thanh hodc khang thé don dong) do nhiém Corona-19, v.v... Theo do,
nhiing déi twong da dugc diéu tri khang thé thu dong do nhidm Corona-19 dugc khuyén cdo nén hoan tiém ngira i
nhat 90 ngay sau khi két thac liéu phap khang thé cho dén khi duoc cung cip thém théng tin dé tranh anh hudng

hiéu qua can thiép cua phan tng mién dich va liéu phap khang thé do tiém ngira Corona-19.

» Anh/chi di tirng tiém vic-xin (ngoai vic-xin Corona-19) trong vong 14 ngay gan day khong?
Cho dén nay, do khong c6 du tai liéu vé tinh an toan va hiéu qua cua vac-xin Corona-19 nén  khuyén céo khong
nén tiém chang dong thoi vai cac loai vic-xin khac va khuyén cdo  nén tiém ngira Corona-19 céch f nhat 14 ngay
truéc va sau khi tiém ngira c&c loai vac-xin khéc.
Tuy nhién khong khuyén céo tiém chung bd sung trong truong hop vé tinh tiém vic-xin Corona-19 trong vong 14

ngay truéc hoac sau khi tiém cac loai vac-xin khac hozc khi tiém ngira dong thoi vai cac loai vac-xin khac.

» Anh/chi di tirng tiém vic-xin Corona chwa?
Khuyén c&o nén tiém cing mot san pham cho lan tiém chung thir nhat  va tht hai vi cho dén nay van chua co tai
liéu vé tinh an toan va hiéu qua cua viéc tiém ching chéo giita c4c loai vic-xin Corona- 19 khéc nhau (vic-xin axit
nucleic (MRNA), vic-xin mang mam bénh (vi rit vecto), vac-xin axit nucleic (MRNA) va vic-xin mang mam bénh

(vi rit vecto)). Khuyén cao khdng nén tiém bé sung néu da vo tinh tiém chéo.

= Néu da timg tiém chiing, anh/chicotimg  dwoc diéu tri do xuét hién phan wng di g ning sau khi tiém chiing khong?
Chéng chi dinh tiém vac-xin ciing loai trong trudng hop bi phan tng di g nang* sau khi  tiém vac-xin Corona-19 1an 1.

* So ctu khan cép va diéu tri tai bénh vién do sdc phan vé, v.v...

» Anh/chi c6 tirng dwoc diéu tri do xuit hién phan #ng di &ng nghiém trong (sé¢c phan vé) trwéc day khong?
Khoéng phai tit ca cac phan ng di tng déu lién quan dén tiém ngira va cac phan ung di ing khong lién quan dén
vac-xin, thudc tiém hoac cac thanh phan cua vic-xin khong phai 1a chdng chi dinh tiém ching . PEG 1a truong hop
can dugc  luu y khi tiém véc-xin Pfizer, dugc tim thy trong c&c san pham nhu thudc, san pham chuan bi dé noi soi
rut (chét tay rira duong rudt), xi-ré ho, my pham, san phim y té diing cho da va phau thuat, kem danh ring, dung
dich ngdm 6ng kinh va kinh &p trong. Trong trudng hop ting bi phan tng di tng nghiém trong (vidu nhu séc phan

vé) trude d6 thi can theo ddi 30 phat sau khi tiém.




» Anh/chi c6 bi rbi loan dong mau hoic dang diung thuéc chéng déng mau khong?

C6 thé tiém ngira giéng nhu tat ca cac loai vic-xin nhung d6i véi ddi tugng bi rbi loan dong mau hoic dang dung thudc
chdng déng méu thi nén dung kim nho (23G tro 1€n) khi tiém ching, khéng cha xat 1én ving dugc tiém va phai 4n
manh & nhat 2 pht.

» Ngoai ra
- (Bénh nhan mic bénh mén tinh) Theo két qua cua cac thir nghiém 1am sang, phan tng mién dich da xuat hién va
vac-xin ¢6 hiéu qua twong tu khi so sanh véi dbi tuong khéng mac bénh mén tinh nén duoc khuyén céo tiém ngira

néu khdng c6 chdng chi dinh tiém chung Corona-19.

- (Bénh nhan bi suy giam mién dich bao gém ngwdi nhiém HIV)  Hién chua co tai ligu vé tinh an toan va hi¢u
qua cua tiém ngira Corona-19 ¢ bénh nhan suy giam mién dich va phan tng mién dich cua vac-xin Corona-19 c6
thé bi giam 1am anh huong dén hiéu qua khi tiém ngira. Tuy nhién vivac-xin Corona-19 cua Pfizer va AstraZeneca

khéng phai la vic-xin song nén dugc khuyén céo tiém chiung néu khdng c6 chdng chi dinh tiém ching Corona-19.

- ( Phy nit dang cho con ba) Hién chua c6 tai lidu vé tihh an toan va hiéu qua véi phu nit dang cho con bu hodc tré
dang bu sira me khi tiém cho phu nit dang cho con bu. Khuyén cdo  phu nit dang cho con bi nén tiém néu khéng

¢6 chéng chi dinh tiém chang vic-xin Corona-19.

@Phan ng bat thwong sau khi tiém theo tirng loai vac-xin

Loai vic- Comirnaty Inj Vic-xin AstraZenecacovid-19 cia Han Quéc
Xin (Pfizer) (AstraZeneca)

« Céc phan tng bat thuong thuong duoc béo céo 1a s . 3 Lz
. .| * Hau hét céac phan tng bat thuong déu nhe va bién
dau ¢ viung dugc tiém  (84,1%), mét moi
(62,9%), nhirc dau (55,1%), dau co (38,3%), on
lanh (31,9%), dau khép (23,6%) va sét (14,2%).

Phan g Ciing c6 bao céo bi sung tai ving dugc tiém

mét trong vai ngay sau khi tiém ching nhung
V6i nhitng trudng hop phan tng bét thuong kéo
dai dén 7 ngay thiphan tng cuc bo 124% va phan
ung toan than 1a 13%.

bt (10,5%), do tai vung duoc tiém (9,5%), thuong
thurong xuyén budn non (1,1%), khé chiu (0,5%) vaviém | « C4c phan wng bt thuong thuong duoc béo céo
hach (0,3%). bao gom dau khi 4n tai chd tiém (hon 60%), dau

tai chd tiém-nhic dau-mét moi (hon 50%), dau
co-khé chiu (hon 40%), s6t-6n lanh (hon 30%),
dau khop-budn ndn (hon 20%).

* Trong céc thtr nghiém 1&m sang rong réi c6 4
truong hop té liét mat cap tinh sau khi tiém duoc
ghi nhan va tat ca déu da hdi phuc sau vai tuan.




